Priloha ¢. 4

Sposob posudzovania odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby pri jednotlivych
¢innostiach

1. Stravovanie a pitny rezim

Ukony stravovania:

- umiestnienie jedla na tanier,

- naliatie tekutiny do pohdra, $alky a schopnost’ ich prenesenia,

- bezpe¢né prenesenie jedla a tekutin z jedného miesta na druhé,

- Uprava jedla a tekutin pred konzumadciou (napriklad odstrdnenie a otvaranie obalu, oSipanie ovocia a
zeleniny, otvorenie flase),

- rozdelenie (nakrdjanie) potravin na mensie kusky,

- prenesenie jedla a ndpoja k ustam,

- rozpoznanie teploty jedla a ndpojov,

- zistenie obsahu obalu s potravinami a ndpojmi,

- zistenie zaru¢nej doby z obalov potravin a nédpojov,

-ddvkovanie a uZivanie enzymov na travenie podl'a mnoZstva a zloZenia prijimanej potravy,
- dodrziavanie pitného rezimu.

2. Vyprazdiiovanie mo¢ového mechira

Ukony vypréazdiiovania mo&ového mechira:

- presun na toaletu a z toalety,

- permanentnd kontrola a pomoc pri vyprazdiovani moc¢ového mechura,

- manipuldcia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho znecisteniu,

- zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdiiovani mocového mechdra (pri pouziti WC alebo podloZnej misy,
respektive mocovej fl'ase),

- Gcelna ocista po vyprazdneni mocového mechura.

3. Vyprazdiiovanie hrubého ¢reva

Ukony vypréazdiiovania hrubého &reva:

- presun na toaletu a z toalety,

- permanentnd kontrola a pomoc vratane masaze pri vyprazdiovani hrubého cCreva,

- manipuldcia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho znecisteniu,

- zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdnovani hrubého ¢reva (pri pouziti WC alebo podloznej misy),
- icelnd ocista po vyprdzdneni hrubého Creva.

4. Osobna hygiena

Ukony osobnej hygieny:

- umytie ruk, noh, tvare, podpazusia, vonkajSich pohlavnych orgéanov,

- vymena hygienickych vloziek a plienok,

- vyCistenie zubov alebo zubnej protézy,

- priprava pomocok na holenie a oholenie sa,

- Cesanie vlasov, umyvanie a Uprava vlasov,

- Cistenie usi, nosa a prinosnych dutin (napriklad odsavanie sekrétov hornych dychacich ciest),
- Cistenie dolnych ciest dychacich (napriklad zriedenie a vykaSlanie hlienov),

- Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na rukach,

- Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na nohach,

- make-up.

5. Celkovy kupel

Ukony celkového kiipela:

- vykonanie celkového kipela vriatane umytia vlasov,

- rozpoznanie teploty vody,

- pouZzitie pomdcok na vykonanie celkového kipela (Spongia, Samp6n, sprchovy gél, pemza a pod.),
- utieranie sa a krémovanie.

6. Obliekanie, vyzliekanie

Ukony obliekania a vyzliekania:

- vyber oblecenia zodpovedajiceho situdcii, prostrediu a klimatickym podmienkam,



- rozpoznanie jednotlivych Casti obleCenia a ich spravne vrstvenie,

- samostatné obliekanie a vyzliekanie odevu,

- obutie a vyzutie obuvi (vritane zaviazania a rozviazania Snurok na obuvi),

- nasadenie a zloZenie spevilovacich pomocok,

- farebné zladenie oblecenia,

- rozpoznanie Cistoty odevov a obuvi.

7. Zmena polohy, sedenie a statie

Ukony zmeny polohy sedenia a stétia:

- zmena polohy tela z polohy v Tahu do polohy v sede, alebo do polohy v stoji
a opacne, pripadne s pouZzitim pomdcky,

- zmena polohy zo sedu a do sedu (napriklad z vozika do auta, z vozika na postel,
z vozika na toaletu),

- zmena z polohy z boku na bok, na chrbét a na brucho,

- udrzanie polohy v sede aspon 30 mintit,

- stitie a vydrzanie v stoji aspon 10 mindt, pripadne s pridrZovanim alebo
s pomockou.

8. Pohyb po schodoch

Ukony pohybu po schodoch:

- vystup a zostup zo schodov samostatne, s pouzitim pomocok alebo inej fyzickej osoby.

9. Pohyb po rovine

Ukony pohybu po rovine:

- chddza aspon 50 krokov bez pomoci, s moznost'ou pouzitia pomdcok — barla, palica, choditko, G-aparit,
alebo pohyb,

- s vozikom minimdlne 50 metrov bez pomoci,

- udrZanie pozadovaného smeru chddze alebo pohybu s vozikom,

- chodza alebo pohyb s vozikom okolo prekazok alebo cez prekazky.

10. Orientacia v prostredi

Ukony orientdcie v prostredi:

- orientovanie sa v priestoru bytu alebo domu,

- orientovanie sa v blizkom okoli bytu, domu, Skoly a miesta vykonu zamestnania,

- orientovanie sa v nezndmom prostredi,

- orientovanie sa v cestnej premavke,

- poznavanie blizkych osob,

- opustenie bytu, domu, alebo zariadenia v ktorom je fyzickd osoba ubytovana,

- rozliSovanie zvukov a ich smeru,

- rozpoznavanie ¢asu, orientovanie sa v ¢ase,

- rozliSovanie jednotlivych priestorov  bytu alebo domu alebo zariadenie, v ktorom
je fyzicka osoba ubytovana.

11. Dodrziavanie lie¢ebného rezimu
Ukony dodrZiavania lie¢ebného rezimu:
- dodrziavanie pokynov oSetrujiceho lekara,
- rozpoznanie spravneho lieku, spravnej davky a priprava lieku,
- pravidelné uZivanie liekov a aplikdcia masti,
- aplikdcia podkoZnych injekcii (napriklad inzulinu),
- dodrziavanie diéty.
12. Potreba dohl’adu
Ukony dohl'adu:
- dohlad pri ¢innostiach uvedenych v bodoch 1 az 11



